
 

Pfarrei Guthirt 
Guthirtstrasse 3–7 

O44 279 10 50 
8037 Zürich 

 
  Mystik rund um den Globus  
Exerzitien im Alltag 
11. Januar bis 1. Februar '26 

Zuhause suchen wir alleine Gott. An drei Abenden in Guthirt 
tauschen wir uns aus und pflegen die Gemeinschaft.  
Während dreier Wochen folgen wir so den Spuren von Mystikern 
und Mystikerinnen aus aller Welt und mehreren Religionen.  
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Datum   Zeit   Treffpunkt  

11. Januar   16.30 Uhr   Krypta Guthirt  

18. Januar   16.30 Uhr   Chorraum der Kirche Guthirt 

25. Januar   16.30 Uhr   Chorraum der Kirche Guthirt 

1. Februar   16.30 Uhr   Krypta Guthirt mit Teilete 
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Weitere Infos auf der Rückseite 

"Wie weit muss ich gehen, 
um dich zu finden"  
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Der amerikanische Trappistenmönch Thomas 
Merton betet: "Wie weit muss ich gehen, um 
dich zu finden, in dem ich längst angekommen 
bin." - Menschen vieler Religionen haben Gott 
schon gesucht. Wir folgen ihren Spuren.  

Ein Textheft bietet für die 21 Tage je einen Textimpuls, 
ein kurzes Bibelzitat und Fragen an uns selber.  
 

Bitte anmelden bis 5. Januar 26 bei Petra Mühlhäuser 

Dazu passt diese Veranstaltungsreihe in Heilig Geist, Höngg:  

"Mystik - der innere Weg zu Gott"  
17.2.26 Hildegard von Bingen 
24.2.26 Meister Eckhart 
3.3.26   Teresa von Avila  jeweils 18:30 Uhr, Kirche Heilig Geist 


