
 
 
 
 

 
  "Hören, wer ich sein kann" 
Exerzitien im Alltag 

Gott im Alltag suchen, hören auf seine Stimme 
in mir - das ist das Anliegen dieses spirituellen 
Kurses. Tägliche stille Zeiten gehören ebenso 
dazu wie der wöchentliche Austausch in der 
Gruppe.  
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 16.1. bis 6.2. 2024 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Daten    

16. Januar   Heilig Geist   Limmattalstr. 146 8049 Zürich 

23. Januar   Guthirt   Guthirtstrasse 3-7 8037 Zürich 

30. Januar   Heilig Geist   Limmattalstr. 146 8049 Zürich 

6. Februar   Guthirt,  
  anschl. Teilete 

  Guthirtstrasse 3-7 8037 Zürich 
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Hier folgt ein kurzer Beschrieb 
über den Inhalt dieses Flyers. 
Detaillierte Infos können auf der 
Rückseite aufgeführt werden. 

"Achte auf meine Worte, 
neige dein Ohr mir zu!"  (Spr 4,20) 

w
w

w
.g

u
th

ir
t.

ch
 

Drei Wochen lang halten wir jeden Tag eine stille 
Zeit und sind "ganz Ohr" für Gott. Ein Heft mit 
Anregungen für jeden Tag hilft uns hinzuhören. 
Darin kommen auch die Schwestern des Klosters 
Fahr zu Wort - sie sind sozusagen Profis in Sachen 
Stille und Schweigen vor Gott. Vier Austausch-
treffen geben dem ganzen einen Rahmen. 
 
Kursleitung und Anmeldung (bis 7. Januar): 
Petra Mühlhäuser, Seelsorgerin Guthirt, 044 279 10 55  
Ingeborg Prigl, Seelsorgerin Heilig Geist, 043 311 30 41 
 
Für das Begleitheft wird ein kleiner Unkostenbeitrag erhoben.  
 
Die Treffen finden jeweils am Dienstagabend statt, 19:30 bis 21 Uhr.  
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